CAMINHO PORTUGUES DO LITORAL
SANTIAGO DE COMPOSTELA (Portugal)
de Viana do Castelo a Santiago de Compostela (218 km)

(via Valenca e Variante Espiritual)

de 25 de MAIO a 13 de JUNHO/2024 (20 dias)

O “Caminho Portugués do Litoral”, que parte do Porto, ganhou relevancia durante a
Idade Moderna e, sobretudo, a partir do século XVIII, sendo utilizado pelas populagdes
costeiras e pelos que desembarcavam nos portos maritimos. Nesse periodo foi um dos
eixos mais importantes para alcancar Santiago de Compostela. E muito utilizado por
brasileiros que desejam peregrinar a Santiago, por uma rota mais curta, em relacdo ao
tradicional “Caminho Francés”. Optamos por iniciar esse Caminho um
pouco mais ao Norte, em Viana do Castelo.

Esse Caminho visita povoados e vilas da costa de Portugal e Espanha, mostrando um retrato
tipico dessas regides, com suas belezas, histéria e cultura. Além de sua Gastronomia, muito
assentada na carne de pequenos animais de caga, de peixe, de especiarias do mar, no azeite, no
pao e na batata. Mas que deixa muito a desejar, no dia-a-dia de alimentacdo do peregrino, pela
falta de opgdes de pratos e de temperos adequados. Mas que pode ser corrigida se vocg,
peregrino, tiver tempo, disposicao e dinheiro, para procurar restaurantes mais estruturados e
sofisticados.....

No roteiro foi incluida a chamada “Variante Espiritual”, com um trecho maritimo por onde,
segundo a tradicdo, chegaram a Espanha os restos mortais do apdstolo S. Tiago. Sdo ao todo 12
Etapas, em 218 kms.,

Trata-se de um roteiro de peregrinacdao pelo CAMINHO DE SANTIAGO, em Portugal, de forma
monitorada, com op¢des de visitas em locais de interesse turistico/cultural/histdrico nas cidades
mencionadas.

“Todo “Caminho” tem seus encantos, suas alegrias, suas recompensas, suas compensacoes, suas
descobertas e seus prazeres, mas ndo é um passeio, um programa turistico, ou uma competicao:
tem também seus desafios, suas duvidas, suas incertezas, suas canseiras e seus imprevistos...

E ndo deve ser uma jornada de sofrimento e de autoflagelagdo! Assim, ouga seu corpo e seus
sinais e ndo se culpe ou se envergonhe por pedir ajuda, quando estiver chegando a seus
eventuais limites...” Marcio Dayrell Batitucci

PARA MAIS DETALHES VEJA OS LINKS:

e http://www.oswaldobuzzo.com.br/Home/variante-espiritual-c-s

e https://www.vagamundos.pt/caminho-portugues-da-costa-guia/

e https://caminhoportuguesdesantiago.eu/caminho-da-costa/

e https://lwww.aquelesqueviajam.com/europa/espanha/caminho-de-
santiago-de-compostela/caminho-portugues-da-costa-dicas/


https://www.vagamundos.pt/caminho-portugues-da-costa-guia/
https://caminhoportuguesdesantiago.eu/caminho-da-costa/

PROGRAMACAO:

dia 25 (sabado) - aéreo (Bhte ou cidade de origem) com destino a PORTO (Portugal).
dia 26 (domingo) - chegada Porto

dia 27 (segunda) - Porto (visitas e passeios a combinar)

dia 28 (terca) - Porto/Viana do Castelo - dnibus/trem (74 km)

dia 29 (quarta) - Viana do Castelo (visitas e passeios a combinar)

de 30 de MAIO a 11 de JUNHO - CAMINHADA/PEREGRINACAO
(12 dias)

passando por: Praia d'Ancora (20 km), Caminha (10 km), Vila Nova de Cerveira (16 km), Valenca
(15 km), O Porrifio (20 km), Redondela (14 km), Pontevedra (20 km), Cambarro (14 km),
Ribadimia (18 km), Vila Nova de Arousa (18 km), Pontecesures (24 km pelo mar),
Picarafia/Padron (12 km), Santiago de Compostela (17 km)

dia 11 (terca) - Santiago de Compostela
dia 12 (quarta) - retorno aéreo
dia 13 (quinta) - chegada BHte ou cidade de origem.

INVESTIMENTO PREVISTO (POR PESSOA/EUROQOS)

Incluindo:

1. Passagens aéreas incluindo taxas de embarque, com direito a uma mala a ser
despachada (U$ 1.096,00 + taxas) = R$ 8.600,00 (= 1.600 euros) - a confirmar

2. Hospedagem com café da manha - (18 dias x 30 euros/valor médio) = 540 euros

3. Alimentagéo (lanches, uma refeicdo: jantar)
18 dias x 45 euros (valor médio) = 810 euros

4. Veiculo de apoio, exclusivo para o grupo, de Viana do Castelo a Santiago de Compostela
(aprox. 250 km), incluindo aluguel, motorista, combustivel, pedagios, estacionamento,
etc = 350 euros

5. Administracéo e logistica do programa = 497 euros
TOTAL = 3.797 euros

Obs

Valores apenas estimados, sujeitos, portanto, a variacdes cambiais e reajustes.

Sugestdo para pagamentos/depdsitos ref Administracéo e Logistica:

(350 € +497 €) x 5,50 (cambio) =*R$ 4.669,00 +~ 7 = R$ 667,00

7 parcelas até: 20 de NOVEMBRO, 20 de DEZEMBRO, 20 de JANEIRO, 20 de

FEVEREIRO, 20 de MARCO, 20 de ABRIL, 20 DE MAIO.

NOTAS/CONDICOES GERAIS:

e As passagens aéreas deverao ser adquiridas pelo préprio interessado (ou a combinar)
e poderao ser pagas com cartdo de crédito em até 10 vezes conforme a Cia.

e O pagamento ref & hospedagem e alimentacéo devera ser feito pelo proprio
participante durante o periodo.

e Nao estdo incluidos: taxi, TRASLADOS, passeios opcionais, ingressos, bebidas,
gorjetas, etc

e Vestuario, equipamentos e material devem ser levados em mochilas de no maximo 10
quilos (recomendavel)

e Grupo maximo de 07 participantes.

e A hospedagem sera reservada previamente, nas categorias disponiveis (hotel, penséao,
albergue), conforme a localidade.

Mais informacdes:

Evaldo Negreiros de Paiva
evaldo@trilhasdagua.com.br
(31) 99985.3185 - zap
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